
                
         catégories 
 
règles 

 
- de 12 ans masculins et féminins 

(98 – 99-00-01) 

 
- de 14 ans masculins et féminins 

 (96 – 97-98-99) 
 

Temps de jeu 3 x 10 minutes match simple 
3 x 8 minutes en tournoi 

3 X 14 minutes = 42 minutes 

Nombre de joueurs 
sur le terrain 

6 + 1 1er  et 3ème tiers temps  
5 + 1 2ème tiers temps  

6 + 1 1er  et 3ème tiers temps  
5 + 1 2ème tiers temps  

Formes de jeu 1° TIERS-TEMPS 
Défense Homme à Homme tout  terrain 
 
2°  et 3° TIERS-TEMPS 
Défense libre 

1° TIERS-TEMPS 
Défense Homme à Homme tout  terrain 
 
2°  et 3° TIERS-TEMPS 
Défense libre 

Engagement 1° TIERS-TEMPS 
Engagement par GB sur point des 4m (ou de la zone) sans 
coup de sifflet (Après le coup de sifflet accordant le but) 
Interdiction d’intercepter la relance du Gb dans les 9m. 
La relance du gardien de but ne doit pas dépasser le milieu du 
terrain sur l’engagement 
2° et 3° TIERS-TEMPS  
Engagement au centre  

1° TIERS-TEMPS 
Engagement par GB sur point des 4m (ou de la zone) sans coup de 
sifflet (Après le coup de sifflet accordant le but) 
Interdiction d’intercepter la relance du Gb dans les 9m. 
La relance du gardien de but ne doit pas dépasser le milieu du terrain 
sur l’engagement 
2° et 3° TIERS-TEMPS  
Engagement au centre  

Team Time Out 2 par match par équipe 2 par match par équipe 
Temps d’exclusion 1 minute 2 minutes 
Taille de ballon 1 2 pour les garçons, 1 pour les filles 
Formule du 
Championnat 

Toutes les équipes se rencontrent,  les classements s’établiront de la façon suivante : 
. 4 points : une victoire. 2 points : match nul. 1 point : une défaite    PLUS : 1 point par tiers-temps gagné 
 

Si non-respect des formes de jeu : Avertissement de l’équipe. Si récidives du non-respect des formes de jeu : Exclusion d’un joueur désigné par 
le manager, jamais le même ! Cette exclusion n’est pas portée sur le crédit du joueur. Mauvais engagement des 4 mètres : A rejouer. 
Si récidives du mauvais engagement des 4 mètres : Jet franc au milieu du terrain pour l’équipe adverse. 

Les techniciens du comité passeront pour la détection sur les matchs, et à cette occasion, en cas de non respect systématique des règles, ils pourront 
infliger 1 avertissement au club coupable, puis 2 points de pénalité au classement en cas de récidive. 

 


