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Infos
INFOS CDOS
C.N.D.S. 2010
C'est parti ! Il est temps de rédiger votre projet sportif annuel et pluriannuel, de préparer vos

comptes-rendus 2009, de prévoir les dossiers financiers et administratifs a télécharger dans le
porte-document, de mettre a jour le volet identification de votre club...enfin la routine habituelle
' Vous avez jusqu'au 19 mars 2010, mais n'attendez pas la derniere minute.

PROJET SPORTIF ANNUEL - PLAN DE DEVELOPPEMENT
Comme l'année derniére un modele sera a votre disposition sur le site du C.D.0.S. Paris d'ici
quelques jours a la rubrique C.N.D.S. 2010.

ONGLET SUBVENTIONS C.N.D.S. 2010
Pour les clubs uni-sport, vous ne pourrez remplir cet onglet que si vous avez renseigné |'onglet
compte-rendu.

ONGLET COMPTE RENDU C.N.D.S. 2010

Il comporte 3 volets : le premier est financier, I'équilibrer et le valider permet d'ouvrir le
deuxiéme volet (a renseigner de fagon facultative), apres validation vous accédez au 3éme volet
qui doit obligatoirement étre rempli (encadrement rouge).

CHEQUE TRANSPORT

Le cheque transport est destiné aux déplacements des sportifs de 13 a 18ans.

En le proposant, la Région lle de France souhait développer la pratique sportive et apporter tout
son soutien aux bénévoles. En savoir plus...

http://www.pifo-handball.com/asp/esp actualites/act _dtl.asp?actid=2235

COUPE de FRANCE

Coupe de France Départementale a Conflans DIMANCHE 4 AVRIL

Quart de final masculins : NANTES - CARPIQUET - BETSCHDORF et ORMESSON

Demi —finale féminines : MORDELLES - GRAVELINES - DAMBACH et THIERRYPONTAIN
Informations et Renseignements : www.hbcconflans.fr

Coupe de France Nationale

Les quarts de finale auront lieu le week-end du 10/11 avril, les demi-finales le mercredi
12 mai et la finale le 5 juin a Paris Coubertin a 19h a lissue de la finale nationale
féminine.

Masculins :

Saint Cyr Touraine HB (D2) / Chambéry Savoie HB (D1)

Tremblay en France HB (D1) / Saint Raphaél Var HB (D1)

Montpellier A HB (D1) / Dunkerque HB Grand Littoral (D1)

Istres Ouest Provence HB (D1) / Paris HB (D2)

3éme édition de la Nationale du Handensemble

2010 marquera la 3éme édition de la Nationale du Handensemble, qui regroupe des
équipes de hand adaptées et des équipes de hand fauteuils sur un week-end de
rencontres festives, conviviales et dans I'intégrité de tous.

Chague année, un site organisateur est désigné pour accueillir ces rencontres. La
premiere édition s’est déroulée dans les Pays de la Loire et la seconde en Lorraine.

Si vous étes intéressé par cette organisation, n’hésitez pas a consulter le cahier des
charges et a vous porter candidat avant le 15 avril 2010.

Contact : Nathalie DELORD n.delord @ff-handball.org 01.46.15.74.57 / 06.24.94.96.68
http://www.ff-handball.org/upload/doc/cdc_handensemble 2010.pdf

19éme RENDEZ VOUS GEORGES PETIT A Besangon du 13 au 16 Mai 2010

En paralléle de la compétition nationale Inter P6les Féminines

Demande de dossier d'inscription a la FFHB auprés de Marie Lu Manijean
(ml.manijean@ff-handball.org)
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COUPE de PARIS

SPORTIVE

Le tirage au sort de la coupe de Paris est disponible sur
gest'hand. Les rencontres devront se jouer avant le 2 mai,

excepté les +16 avant le 18 avril.

+16 a jouer avant le 18 avril

+15 a jouer avant le 2 mai

PUC2 / PUC ou CSMF
PSC / PSC2

-18M a jouer avant le 2 mai

PUC2 / PUC
PHBA / PHBA2

-18F a jouer avant le 2 mai

PHBA2 / SF
PSC / PHBA

-16M a jouer avant le 2 mai

US METRO T/ PUC

PHBA / Stade Francais

-16F a jouer avant le 2 mai

CSMF / PUC
PHBA / PSC

-14Z g jouer avant le 2 mai

PHBA2 / CSMF
PHBA / Martigua

-127 a jouer avant le 2 mai

CSMF / Stade Frangais
PSC / USMT

PSC /PHBA 2
PUC / PHBA

-14F g jouer avant le 2 mai

PHBA / CSMF
PUC/ PSC

-10Z a jouer avant le 2 mai

PHBA / CSMF
PSC2/PSC

Délayage régionaux 2010/2011
Les clubs sont invités a engager leurs équipes pour les
délayages régionaux 2010/2011 par mail au comité, avant le 19

mars.

Championnats départementaux

+15 excellence

Equipes Pts
1US Metro T 31
2 PARIS SPORT CLUB 2 29

3PUC2 26
4 MARTIGUA SCL 22
5 PARIS HBAL 3 19

6 PARIS SPORT CLUB 3 17
7 PARIS SPORT CLUB 4 17
8 PARIS HBAL 4 10

+16

Excellence

Journée 6

PARIS UNIVERSITE CLUB 3
PARIS SPORT CLUB 2

PARIS HBA 5

Equipes Pts
1 USMetro T2 16
2 PARIS SPORT CLUB 2 14
3PUC2 14
4 PARIS HBA 5 11
5PUC3 9
6 PARIS HBA 4 8
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Honneur

Journée 6

MARTIGUA SCL RNC
STADE FRANCAIS 2 17
PARIS SPORT CLUB 4 16
Equipes Pts J

1 PARIS 18 14 6
2 MARTIGUA SCL 13 5
3 PARIS SPORT CLUB 3 13 5
4 PARISSPORT CLUB 4 8 6
5 STADE FRANCAIS 2 7 5
6 CSM Finances 2 7 5
-18M excellence

Journée 10

Stade Frangais 28 30
PUC 2 17/03
Equipes Pts J

1 Paris HBA 2 17 7
2US Metro T 17 8
3 Paris 18 14 7
4 pUC 10 4
5 Stade Frangais 10 6
6 PUC 2 8 6
-16M excellence

Journée 12

CSM Finances 44 11
US Metro T 28 34
Paris 18 25 7
PUC 2 14 35
CSM Finances 2 37 22
Equipes Pts J
1PUC 33 11
2 CSM Finances 31 11
3US Metro T 24 10
4 Stade Frangais 24 11
5 Paris HBA 2 21 11
6 PUC 2 19 11
7 Paris 18 16 11
8 Paris Sport Club 2 14 10
10 MARTIGUA SCL 13 11
11 CSM Finances 2 12 11

-18 féminines géographique

Poule D

Journée 9

ENT. MORSANG/FLEURY 20
HBC ANTONY 15
US METRO T 30
Equipes Pts
1 PARIS HBA 1B 27
2 HBC ANTONY 20
3USMETROT 18

4 ES MONTGERON 16
5 ENT.MORSANG/FLEURY 13
6 ES VIRY-CHATILLON 11

Poule E

Journée 9

PUC 13
PARIS HBA 3
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PARIS SPORT CLUB 3

16 CSM Finances 2
21 PARIS 18
G N P B+ B- Dif
4 0 2 133 99 34
4 0 1 116 101 15
4 0 1 138 109 29
1 0 5 106 137 -31
2 0 3 69 105 -36
1 0 4 93 104 -11
US Metro T
PUC
G N P B+ B- Dif
5 0 2 198 146 52
4 1 3 228 212 16
3 1 3 165 173 -8
3 0 1 143 93 50
2 0 4 141 147 -6
1 0 5 117 221-104
Paris HBA 2
Stade Frangais
MARTIGUA SCL
PUC
Paris Sport Club 2
G N P B+ B- Dif
11 0 0 334 137 197
10 0 1 476 187 289
7 0 3 265 160 105
7 0 4 252 183 69
5 1 5 167 245 -78
4 0 7 254 273 -19
4 0 7 173 190 -17
2 0 8 156 365-209
2 0 9 121 333-212
1 1 9 229 354-125
ES MONTGERON
PHBA 1B
ES VIRY-CHATILLON
G N P B+ B- Dif
9 0 O 339 84 255
6 0 3 223 179 44
4 1 4 178 187 -9
3 1 5 136 239-103
3 0 6 138 167 -29
1 0 8 108 266-158
STADE FRANCAIS
HANDBALL BOUGIVAL
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Honneur
Journée 8
Equipes Pts G N P B+ B- Dif US Metro T 37 23 PARISHBA3
1 HB BOUGIVAL 22 8 7 0 1 202 80 122 Tiers temps 8/4 12/4 10/3 +3pts usmt
2 PUC 5 7 4 0 3 114 99 15 PARISSPORTCLUB2 23 6 PARIS HBA 5
3 ES NANTERRE 14 7 4 0 3 110 87 23 Tiers temps
4 STADE FRANCAIS 13 7 3 0 4 102 116 -14 PUC 2 17/03 PUC 3
5 PARIS HBA 7 7 0 0o 7 44 190 -146 Tiers temps
-16 féminines géographique Equipes Pts ) G N P B+ B- Dif
Journée 10 1US Metro T 43 7 6 0 1 208 78 130
PARISIIBALE 2 g BliC 2PUC2 3 6 5 0 1 126 83 43
CLAMART HANDBALL 13 18  PARISHBA 3 PARISHBA 3 31 7 4 0 3 135 139 4
PARIS SPORT CLUB 9 25  ISSYLES MOULINEAUX GRHCS L6 3 0 3 110 & 25
ISSY LES MOULINEAUX 18 9 33 USM MALAKOFF 5PARISSPORTCLUB2 17 6 2 0 4 50 112 -22
6 PARIS HBA 4 15 6 2 0 4 57 101 -44
Equipes Pts | G N P B+ B- Dif 7 PARIS HBAS 5 6 0 0 6 26 154-128
1 ISSY LES MLX 30 10 10 0 0 279 104 175 )
2 PARIS HBA 25 9 8 0 1 191 93 98 -12 mixte
3 USM MALAKOFF 24 10 7 0 3 176 142 34 Journée 8
4 PUC 20 10 5 0 5 82 122 -40 Stade Frangais 10 31 PARIS SPORT CLUB 1
5 CLAMART HANDBALL 17 10 4 0 6 172 137 35 tiers temps 5/12 4/7 1/12 +3pts psc
6 PARISSPORTCLUB 16 10 3 0 7 121 181 -60 PARIS SPORT CLUB 2 17 7 CSM FINANCES 2
7 PARIS HBA 1B 14 10 2 0 8 60 168-108 tiers temps : 9/4 5/2 3/1 +3pts psc 2
8 ISSY LES MLX 1B 9 9 0 0 9 86 220-134 Paris HBA 2 17 3 Paris HBA
tiers temps 6/2 3/0 8/1 +3pts phba 2
Al eminines Paris Université Club 6 .13 PARIS SPORT CLUB 3
tiers temps
Poule A
Equipes Pts J G N P B+ B- Dif Equipes Pts  J G N P B+ B Dif
;EEII;/IG?I:QE'CFEOSISE HB :'99 573 g 2 ; 12; ;é 2‘7‘ 1 PARIS SPORT CLUB 1 49 7 7 0 O 195 24 171
3HB GOUSSAINVILLE 17 8 5 0 3 132 106 26 2 Paris HBA 2 97 6 0 1 9 5145
4 CSM EAUBONNE HB 15 7 4 1 > 73 62 11 3 PARIS SPORT CLUB 2 35 7 5 0o 2 120 72 48
4 CSM FINANCES 29 7 4 0 3 80 65 15
DL a . ; UoU ki e 5 Stade Frangais 25 7 4 0 3 81 73 8
6 PARIS SPORT CLUB 10 8 1 0 7 31 134-103 6 PARIS SPORT CLUB 3 22 7 2 0 4 60 103 -43
7 CSM FINANCES 2 16 7 2 0 5 47 127 -82
Poule B 8 Paris HBA 15 7 1 0 6 47 123 -76
Equipes Pts G N P B+ B- Dif 9 Paris Université Club 11 8 1 0 7 41 127 -86
1 ST OUEN L'AUMONE 18 6 6 0 O 138 82 56
2 F.B.2.M. HB 14 6 4 0o 2 128 69 59
3 PUC 13 7 3 0 4 140 118 22
4 ST-LEU TAVERNY 12 6 3 0 3 122 93 29
5 PHBA 2 7 7 0 0o 7 36 202-166
ARBITRAGE
-14mixte
Disponibilités
Excellence Pensez a renseigner régulierement vos disponibilités sur
Journée 8 doodle : http://www.doodle.com/d95aiyeds7a9t2ea
STADE FRANCAIS 6 38 PARIS HBA 2
Tiers temps 2/5 4/9 2/6 +3pts phba2 Désignation JA
CSM Finances 53 10  MARTIGUASCL Les Jeunes Arbitres désignés pour le week-end doivent étre
Tiers temps 23/4 17/3 13/3 +3pts csmf affectés aux matchs via gest’hand au plus tard le jeudi.
CSM Finances 2 5 36 PARIS HBA
Tiers temps 2/12 3/10 0/14 +3pts phba RIB
PARIS UNIVERSITE CLUB 14 9 PARIS SPORT CLUB . . . , ,
Tiers temps 7/2 5/3 2/4 +2pts puc +1pt psc Plusieurs arbitres, espoirs ou JA n‘ont pas envoyés leurs RIB
(avec codes BIC et IBAN) au comité.
Equipes Pts J G N P B+ B- Dif Rappel : les dédommagements se font uniquement par
1 CSM Finances 55 8 8 0 0 259 120 139 virements bancaires.
2 PARIS HBA 44 8 6 0 2 232 124 108
3PUC 38 8 5 1 2 154 140 14 Note de frais d’arbitre
4 PARIS HBA 2 36 8 5 1 2 192 154 38 Elle concerne les arbitres gradés et les espoirs. Elle est a remplir
A BRIV e e 3 0= 5 151153 2 chaque mois et a envoyer au comité au plus tard le 10 du mois
6 STADE FRANCAIS 20 8 2 0 6 90 177 -87 suivant. En savoir plus :
7 CSM Finances 2 14 8 1 0 7 111 218-107 ’ ) o
3 MARTIGUA SCL 10 8 1 0 7 96 225-129 http://www.handball75.com/commission cda
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TECHNIQUE

-14 féminines

Rassemblement

Les joueuses de vos clubs nées en 1997 et 1998 initiées sont
invitées a participer au rassemblement :

Samedi 27 mars de 10 a 12h a T.Mann
T.Mann : rue des Cadets de la France Libre Paris 13

éme

Bilan 3~ tour National

Départ a 6h45 de porte d’Orléans pour un tournoi a Montbard (Cote
d’Or). Paris n'a que 11 joueuses (dont une seule gardienne de but)
présentes faisant face aux absences de 4 joueuses, dont 3 titulaires
indiscutables (Emma du PUC blessée lors de la sélection régionale,
Sofia et Ines de PHB pour cause de départ en vacances et Nadia de
CSMF pour raison personnelle). Nous passons récupérer le comité de
I’Essonne en passant.

Nous arrivons vers 10h30 sur place pour rencontrer, lors de ce tournoi
les comités de I'Essonne, du Haut-Rhin et de la Cote d’Or. Paris étant
sur le papier, I'équipe la plus faible de ce tournoi. Les matchs se
disputaient en 2 mi-temps de 18 minutes.

Lors du premier match, nous rencontrons I'Essonne contre qui nous
avions perdu largement lors des intercomités. L’'Essonne démarre son
match avec une défense 3-3 tres agressive. Les joueuses
completement endormies n’ont pas réussi a mettre du mouvement en
attaque, le jeu sans ballon étant une notion encore peu comprise, et le
match commence trés mal. L’Essonne joue haut et en jeu rapide
derriere. Le premier match ne sera qu’une formalité pour I'Essonne
qui I'emporte sans aucune difficulté sur le score de 26-8. Non
seulement Paris a trés peu joué lors de ce match ne montrant pas
beaucoup de jeu, mais en plus I'Essonne a fait une trés trés forte
impression avec des joueuses trés prometteuses...

Le second match, nous rencontrons le Haut-Rhin, équipe censée étre,
aprés Paris, la plus faible du tournoi. Les joueuses ne sont
effectivement techniquement pas au niveau de I’'Essonne, mais tout de
méme plus fortes que celles de Paris. Mais surtout, une équipe qui
s’avere étre trés soudée, solidaire et qui a une trés grosse envie de
jouer. Paris démarre le match lentement mais assez sérieusement avec
une grosse défense et trés peu de buts a la mi-temps des deux cotés (-
4 tout de méme). Face aux difficultés rencontrées en attaque, les
joueuses baissent progressivement les bras et perdent des ballons
bétement laissant la porte ouverte a de nombreuses contre-attaques
sur la deuxiéme mi-temps. Défaite 20-7.

Le troisieme match, nous rencontrons la Cote d’Or, comité
organisateur qui jouait sa qualification sur ce match (ayant été défaits
par I'Essonne juste avant) et qui a une équipe assez intéressante. Paris
est trés motivé sur 'entame de ce dernier match, et montre un tout
autre visage. Une tres grosse défense, agressive et en mouvement sur
la premiére mi-temps, mais encore une difficulté au niveau de
I'attaque : manque de mouvement sans ballon, pas de joueuse
prenant le tir, beaucoup de dribbles, ... A la mi-temps, le score et de 8-
0 pour Cote d’Or. La deuxieme mi-temps repart sur les mémes bases,
mais le manque de réussite en attaque démotive les joueuses (premier
but marqué au bout de 11 minutes en 2eme mi-temps, soit au bout de
29 minutes de temps de jeu....). La défense se désolidarise et le score
final est de 25-6 pour la Cote d’'Or.

Résultat :

1.  Essonne avec tous ses matchs gagnés facilement
2 Cote d’Or

3. Haut-Rhin

4 Paris
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-14 masculins

Les joueurs de vos clubs nés en 1997 sont invités a participer
aux rassemblements :

dimanche 21 mars de 14 a 17 h a Chateau des Rentiers
mercredi 24 mars de 17 a 18H30 a Paul Valery

dimanche 11 avril de 14 a 17h a Choisy

mercredi 14/04 de 17 a 18H30 a Paul Valery

Chdteau des Rentiers 184 rue du Chdteau des Rentiers Paris 13
Paul Valéry 15 rue de la Nouvelle Calédonie Paris 12
Choisy 4bis av. de Choisy Paris 13
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